Passi Verso


Appendice 2

PASSI VERSO


(Fig. 1: Disposizione del gruppo durante la rappresentazione)

1. 
PRESENTAZIONE IN SEMICERCHIO

Inizia Pamela indossando una collana blu.

Nell'ordine prestabilito ognuno dice il proprio nome a cui associa un movimento, dopodiché gli altri, tutti insieme, ripetono il nome ed il movimento.

PAMELA
Apro ginocchio destro, apro ginocchio sinistro

LIA
Raccolgo 5 fiori

EMMA
Movimento rotatorio ed apertura delle braccia

ELISA
Amore che si fa avanti

VALENTINA
Mano destra in tasca, mano sinistra in tasca, mano sinistra 1 volta sulla testa, mano destra 2 volte sulla testa

MARIELLA
Spalle avanti, spalle indietro, braccia piegate in avanti

CHIARA
Applauso sotto il ginocchio destro e sotto il ginocchio sinistro

ELENA
Rotazione della spalla destra, della spalla sinistra; apertura laterale del braccio destro e del braccio sinistro con palmo della mano rivolto verso il basso; allungo braccio destro, braccio sinistro girando il palmo verso l'alto. 

ESTER
Batte le mani

ALBERIGO
Mossa di Karatè: quando il pugno è avanti è girato verso il basso, quando il pugno è vicino al busto è girato verso l'alto

LUCIA
Caduta a terra con tutto il corpo

2. 
IL CIELO

Inizia Elena indossando un foulard giallo e, passeggiando, copre tutti con un telo azzurro- blu.

La consegna è il RESPIRO, GONFIARE e SCONFIARE.

PAMELA
Suona uno strumento

LIA
Dondolarsi

EMMA
Piacere

ELISA
Suona il flauto

VALENTINA
Respiro

MARIELLA
Piacevolezza

CHIARA
Morbidezza

ELENA
Suona il flauto

ESTER
Carezza

ALBERIGO
Respiro

LUCIA
Essere trasportati

3. 
DIALOGO CON LE "A"

Inizia Elisa indossando una molletta con su una foglia verde.

ELISA
Basta!

LIA
Perché?

ELISA
Perché sì?

LIA
Ho capito

PAMELA
Che cavolo vuoi vattene!

ELISA
Poveretta!

PAMELA
Poveretta sarai tu!

ALBERIGO
Finitela!

EMMA
Sono le 4:20, andiamo!

LUCIA
Cosa? In che senso?

MARIELLA
Piedino

ELENA
Che fai?

4. 
ABBRACCI, PRESE

Inizia Lucia indossando una collana arancione.

Pamela si mette di fronte al pubblico e toglie i petali ad una rosa.

Quando inizia la musica ci si abbraccia con le persone più vicine e poi con tutti gli altri.

Nessuno deve rimanere senza abbracciare o essere abbracciato.

Gli abbracci avvengono in modo molto naturale e sono improvvisati.

· Anche le prese, in linea generale, seguono lo stesso principio. Tuttavia vi sono delle PRESE già provate:

· ELISA carica LUCIA sulla schiena (schiena contro schiena)

· ELISA carica EMMA sulla schiena (pancia di Emma contro la schiena di Elisa)

· LUCIA si “arrampica” su CHIARA (come se fosse una scimmia)

· VALENTINA prende LUCIA su una spalla

· LIA, MARIELLA, ESTER ed ELENA fanno prese più soft

5. 
DETERMINAZIONE
Inizia Lia indossando una maglietta bianca.

La sequenza avviene su un ritmo segnato da 8 tempi.

Tutti devono ricordare tutto.

LIA
Con la mano aperta verso destra e verso sinistra, con il pugno cerchio verso destra
Grandi pulizie

EMMA
Passo in avanti con la gamba destra, mano sull'anca
Essere aiutata ad andare via da qui e partire

ELISA
Camminata con i pugni di lato, braccia piegate
Affrontare le cose della vita con decisione

VALENTINA
Colonna
Stare

MARIELLA
Spostamento di peso in avanti
Equilibrio

CHIARA
Pugno in avanti con le due mani
Guarire

ELENA
Andare via da qui con un salto 
Cambiare aria

ESTER
Colgo una rosa
Annusare la rosa

ALBERIGO
Braccia e gambe si muovono come se stessero scalando una montagna
Scalare una montagna

LUCIA
Piedi fermi, si muovono il busto e le braccia nell’atto di afferrare qualcosa che fugge
Afferrare oggetti che scappano

PAMELA
Provare a resistere in candela
Resistere

6. 
DICO Sì A…

Inizia Chiara indossando un braccialetto turchese.

Chiama Valentina dicendo: “ A cosa dice sì…”.

La persona chiamata fa il suo movimento e gli altri lo ripetono per tre volte.

CHIARA
Mani sulle spalle avanti, braccia tese avanti con palmo della mano verso l'alto, braccia a forbice con palmo della mano verso il basso
Uguaglianza: io, voi, siamo tutti uguali

ELENA
Apertura delle braccia con piede destro avanti, chiusura delle braccia con piede sinistro indietro (passo di Samba)
Generosità

ESTER
Abbraccio con le mani sulle spalle
Tenerezza

ALBERIGO
Gira su se stesso con un braccio su
Gruppo Teatro- Danza

LUCIA
Lampadine che si accendono nelle mani e nel corpo
Creatività

PAMELA
Abbracciarsi
Amore

LIA
Bacio verso gli altri
Simpatia

EMMA
Piccoli passi in avanti con le braccia aperte e auto-abbraccio con giravolta su se stessa
Vita

ELISA
Mani sul cuore, braccia tese in avanti con le mani giunte
Amore

VALENTINA
Braccio destro descrive un cerchio nell’aria, mentre il braccio sinistro descrive un cerchio nell’aria, la gamba destra fa un passo laterale, il piede sinistro lo segue con un passo laterale. Viceversa.
Sole

MARIELLA
Piede destro e mano destra avanti
Luce

7. 
MANO CHE SI APRE E SI CHIUDE

Inizia Mariella indossando un oggetto rosso.

Quando inizia la musica tutti iniziano a correre nello spazio per una durata di 8 secondi. Dopodiché, a turno una persona decide di fermarsi di fronte al pubblico ed esegue il suo movimento, gli altri lo seguono stando fermi sul posto per la durata di 8 secondi.

Eseguito il movimento, si riprende a correre, finché un’altra persona si ferma davanti al pubblico. Così via fino a quando tutti hanno rappresentato il loro movimento.

MARIELLA
Respiro di un uomo che corre

CHIARA
Luce che si accende e si spegne

ELENA
Vedo, non vedo. Apro gli occhi e la mano è aperta, chiudo gli occhi e la mano è chiusa

ESTER
Bambina che corre

ALBERIGO
Giungla, mandibola di tigre che morde

LUCIA
Afferrare una bolla di sapone, qualcosa che sfugge

PAMELA
Lotta con le gambe

LIA
Tamburi lontani, stringere sempre di più

EMMA
Pallina di gomma nella mano

ELISA
Cuore in tutto il corpo, giungla, aggressività

VALENTINA
Io, tu

8.
VIBRAZIONE

Inizia Emma indossando un paio di calzini bianchi.

Chiama Valentina: chi è dentro al cerchio fa vibrare la parte del corpo scelta. Ognuno deve ricordarsi il suo movimento e gli altri lo ripetono copiandolo.

EMMA
Ginocchia
Paura

ELISA
Testa
Sono un po' pazza

VALENTINA
Mano
Vedrai cosa ti faccio

MARIELLA
Spalla
Acqua che scende

CHIARA
Tutto il corpo
Nervoso

ELENA
Spalle e testa
Burattino

ESTER
Pugni
Capricci

ALBERIGO
Corpo
Corsa di fretta

LUCIA
Mani
Volare

PAMELA
Gamba
Mandare via il cane

LIA
Pugni
Freddo

9.
FORZA

Inizia Emma indossando un paio di calzini bianchi.

Chiama Valentina dentro al cerchio.

EMMA
Preghiera

ELISA
Pugno sulla mano, fa la dura

VALENTINA
Mano arrabbiata

MARIELLA
Equilibrio di forza

CHIARA
In coppia spinge una mano per allontanarla

ELENA
Con le mani: legame che non si spezza

ESTER
Pugno sulla mano aperta

ALBERIGO
Pugno contro pugno

LUCIA
Punto e capo: piede destro avanti

PAMELA
Ponte

LIA
Strizzare una spugna

10.
DICO NO A…

Inizia Ester indossando un foulard azzurro.

Chiama Valentina dicendo: “A cosa dice no…”. Ognuno deve ricordarsi il suo movimento. Gli altri NON lo ripetono.

ESTER
Atteggiamento di superbia, passa la mano e si cambia con un sorriso
Superbia

ALBERIGO
Dita e braccia
Pioggia

LUCIA
Corsa sul posto veloce e poi parte
Marzo

PAMELA
A terra in 4 scatti, e dice “no non uccidete”
Guerra

LIA
Schiaffo, sguardo a qualcuno, schiaffetti sulla faccia
Gelosia

EMMA
Impulso di lato, rimbalzo sulla schiena e sul petto
Morte

ELISA
Carezza sulla testa del bambino, prendo in braccio e cullo il bambino
Violenza sui bambini

VALENTINA
Schivare impulsi
Chiacchiere

MARIELLA
Gli indici sulla testa
Sveglia

CHIARA
Tiè, mano sul gomito, camuffa il tiè girando su sé stessa
Gerarchia

ELENA
Mano destra avanti, blocco, schermo con le mani
Rumore

11.
 IN CERCHIO
Valentina passerà qualcosa di…..pesante, schifoso, qualcosa che si muove velocemente…

È tutto improvvisato.

Chiara fa volare qualcosa e Valentina lo riprende.

Tutti posano un seme a terra.
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